
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLATAFORMA ELEVADORA 
 

Datas: 14 e 15 de Decembro  

Horario: 14 de Decembro de 16.00 a 20.00 horas 

        15 de Decembro de 10.00 a 14.00 horas 

Nº Horas: 8 horas  

Modalidade: presencial. 

 

Obxectivos: 

� Coñecer as principais características técnicas da plataforma elevadora, e as 

condicións de seguridade que debe reunir o lugar de traballo para que, mediante unha actitude 

proactiva, o traballador este capacitado para detectar deficiencias de seguridade ou condicións 

inseguras. 

� Coñecer os riscos aos que se pode estar exposto durante a utilización dunha 

plataforma elevadora. 

� Coñecer as medidas de prevención e as proteccións mínimas requiridas para o 

control dos riscos. 

� Coñecemento dos equipos de protección individual, a súa colocación e posterior 

uso. 

 

 

Temario: 

 

MÓDULO TEÓRICO 
 
1. NORMATIVA APLICABLE 

1.1. Normativa de comercialización. 

1.2. Normativa laboral. 

2. REQUISITOS DO OPERADOR DE PEMP 

3. DEREITOS E OBRIGAS DO OPERADOR DE PEMP 

4. CARACTERÍSTICAS TÉCNICAS 

4.1. Clasificación. 

4.2. Requisitos técnicos de seguridade. 

4.3. Requisitos documentais. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4. Principios de estabilidade. 

4.5. Funcionamento. 

5. EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 

6. RISCOS  

6.1.  Caídas a distinto nivel. 

6.2.  Xiros. 

6.3.  Caídas de materiais sobre persoas ou bens. 

6.4.  Golpes, choques ou atrapamentos do operario ou da plataforma contra obxectos 

móbiles ou fixos. 

6.5.  Contactos eléctricos directos ou indirectos. 

6.6.  Atrapamentos entre algunhas das partes móbiles da máquina. 

7. UTILIZACIÓN DA PEMP 

7.1.  Normas de seguridade da súa utilización correcta nos diferentes lugares de 

traballo. 

7.2.  Normas de translación segura. 

8. MANTEMENTO 

8.1.  Mantemento preventivo. 

8.2.  Revisións 

 

 

MÓDULO PRÁCTICO 
 

1. NORMAS DE SEGURIDADE DURANTE A UTILIZACIÓN DA PEMP. 

1.1. Comprobacións previas á súa utilización. 

1.2. Coñecemento dos mandos. 

1.3. Translación, posicionamento e realización de traballos. 

1.4. Traballos en proximidades de liñas en tensión. 

1.5. Situacións de emerxencia.  

1.6. Carga de combustible e recarga de baterías. 

1.7. Equipos de protección individual. 

 


